
Kan ik met een uitkering 
ook voor mezelf beginnen?
 Van een uitkering naar een eigen bedrijf

SAMEN WERKEN AAN WERKSAMEN WERKEN AAN WERK

Wilt u meer weten?
Deze brochure geeft algemene informatie. Wilt u na het lezen 
preciezer weten wat voor u in uw situatie geldt?  
Kijk dan op uwv.nl. Als u daarna nog vragen heeft, neem  
dan contact op met UWV Telefoon Werknemers via  
0900 - 92 94 (lokaal tarief). Als u al contact met ons heeft, 
vindt u het telefoonnummer op de correspondentie die u van 
ons ontvangt. 

Interessante informatie over het starten van een 
onderneming kunt u vinden op:
–	 belastingdienst.nl
–	 kvk.nl (Kamers van Koophandel)
–	 mkb.nl (Midden- en kleinbedrijf)
–	 onderneemhetnu.nl
–	 werk.nl
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Als u met een uitkering voor uzelf wilt beginnen, kan een aantal instanties 
u verder helpen. Hieronder hebben we voor u op een rij gezet wie wat voor 
u kan doen.

Centrum voor Werk en Inkomen (CWI)
U staat inmiddels ingeschreven bij CWI.  Wilt u een eigen bedrijf 
beginnen? De CWI-adviseur kan u ook helpen uitzoeken of een eigen 
bedrijf iets voor u is.
 
Uitvoeringsinstituut Werknemersverzekeringen (UWV)
Krijgt u een uitkering van UWV? Bijvoorbeeld een WW-, WAO-, WIA-, 
Wajong, WAZ- of Ziektewet-uitkering? Dan beslist UWV of u met behoud 
van uw uitkering een eigen bedrijf kunt starten. En of u gebruik kunt maken 
van aanvullende ondersteuning.
 
Gemeente
Als u een bijstandsuitkering heeft, dan kan de gemeente u ondersteunen 
bij het starten van een eigen bedrijf. Bijvoorbeeld met een (tijdelijke) 
lening of voorbereidingskrediet. De medewerkers van de sociale dienst in 
uw woonplaats kunnen u informeren over alle mogelijkheden.

Wie doet wat voor u?
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U heeft een uitkering omdat u werkloos bent, of omdat u een ziekte of 	
handicap heeft. U denkt erover om een eigen bedrijf te beginnen. Een eigen 
bedrijf kan soms een betere manier zijn om weer aan de slag te gaan dan een 
functie in loondienst. U kunt in een eigen bedrijf immers uw werkzaamheden 
zelf inrichten en afstemmen op uw eigen mogelijkheden. Maar u moet wel 
een aantal dingen regelen. Een goede voorbereiding vergroot de kans om uw 
plannen te laten slagen. 

 	 Als u voor uzelf wilt beginnen

Als u een uitkering van UWV ontvangt
Laat het UWV weten als u bezig bent een eigen bedrijf op te zetten. 	
Wij kunnen u op verschillende manieren helpen. In deze brochure leest u 
meer hierover. 

Heeft u een WW-uitkering? Lees dan hoofdstuk 1.

�Heeft u een WAO-, WIA-, Wajong-, WAZ- of Ziektewet- 
uitkering, dan vindt u meer informatie in hoofdstuk 2. 

Als u een bijstandsuitkering heeft 
Mogelijk kan uw gemeente u ondersteunen bij het starten van een eigen 
bedrijf. Bijvoorbeeld met een (tijdelijke) lening of voorbereidingskrediet. 
Met zo’n krediet kunt u uw voorbereidings- en investeringskosten betalen. 
Verder kunt u bij de gemeente een starterskrediet aanvragen, bijvoorbeeld 
om een bedrijfsauto of spullen voor uw kantoor te kopen. Zodra u begint 
met uw bedrijf wordt het krediet omgezet in een lening (met rente) die u 
moet terugbetalen. 

Voordat u krediet krijgt, bekijkt de gemeente eerst of een eigen bedrijf de 
beste mogelijkheid voor u is om weer aan het werk te gaan. Als een baan bij 
een werkgever beter bij u past, krijgt u geen krediet voor een eigen bedrijf.

Soms kunt u uw bijstandsuitkering houden als u voor uzelf begint. Is dat 
niet het geval, dan kunt u mogelijk tijdelijk een lening van de gemeente 
krijgen. 

Wilt u precies weten wat de gemeente voor u kan doen? Ga dan langs bij de 
sociale dienst in uw woonplaats. 
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1 	 Een WW-uitkering en een eigen bedrijf beginnen

U mag gewoon opdrachten binnenhalen en uitvoeren. Uw inkomsten 
worden wel gedeeltelijk verrekend met uw uitkering. 

Hoe komt u in contact met een re-integratiecoach?
Als u een bedrijf wilt starten, kunt u dat bespreken met uw CWI-adviseur.  
De CWI-adviseur regelt een gesprek met de re-integratiecoach voor u.  
Of u belt met UWV Telefoon Werknemers 0900 - 9294 (lokaal tarief).

1.3		  Kans van slagen

U kunt alleen toestemming voor de startperiode krijgen als de kans groot is 
dat u met uw eigen bedrijf in uw levensonderhoud kunt voorzien. 	
Om te beoordelen of dat zo is, kan een re-integratiecoach een extern 
bedrijf inschakelen. Dat bedrijf kan u voor een gesprek uitnodigen, zodat 	
u uw ondernemingsplan kunt toelichten. 

Ondernemen zonder uitkering
U kunt ervoor kiezen om uw WW-uitkering te laten beëindigen voor  
het aantal uren dat u als zelfstandige gaat werken. U hoeft dan geen  
toestemming voor de startperiode te vragen.

1.4		  Wat gebeurt er met uw uitkering in de startperiode?

Tijdens de startperiode loopt uw WW-uitkering voor maximaal zes maanden 
door. U krijgt de uitkering als voorschot. Als u nog niet direct voldoende 
verdient als zelfstandige, bent u dus wel verzekerd van inkomsten. Later 
verrekent UWV uw inkomsten als zelfstandige met uw uitkering.

 1.1		  Wat vooraf gaat

Als u plannen heeft voor een eigen bedrijf, gaat u natuurlijk eerst 
onderzoeken of uw idee een kans van slagen heeft. Hiervoor kunt u:
–	 advies inwinnen bij de Kamer van Koophandel;
–	 onderzoek doen naar een geschikte vestigingsplaats;
–	 kijken hoeveel geld u nodig heeft; 
–	 kijken of u vergunningen nodig heeft;
–	 advies inwinnen over verzekeringen.
De Kamer van Koophandel kan u uitgebreid informeren over het starten 
van een eigen bedrijf.

Win eerst advies in bij de Kamer van Koophandel

Als u tot de conclusie komt dat u een eigen bedrijf wilt starten, stelt u een 
ondernemingsplan op. In een ondernemingsplan geeft u in ieder geval 
antwoord op de volgende vragen: 
–	 Wie bent u, welke motivatie en doelstellingen heeft u? 
–	 Wat gaat u aanbieden en waarom? 
–	 Aan wie? 
–	 Hoe gaat u zich onderscheiden in de markt? 
–	 Wat is uw plan van aanpak? 
–	 Wat kost het? 
–	 Wat moet het opleveren? 

Bij de Kamer van Koophandel (kvk.nl) kunt u meer informatie vinden over 
het opstellen van een ondernemingsplan.

1.2		  De startperiode: u behoudt uw uitkering

Als uw ondernemingsplan klaar is, neemt u contact op met een 	
re-integratiecoach van UWV. Van hem kunt u toestemming krijgen om 
zes maanden aan uw eigen onderneming te werken terwijl u uw uitkering 
behoudt. U hoeft tijdens deze zogenaamde startperiode niet te solliciteren. 
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1.5		  Hoe en wanneer worden uw inkomsten uit de startperiode verrekend?

Tijdens de startperiode krijgt u uw WW-uitkering als voorschot. Na twee jaar 
bekijkt UWV of en zo ja, hoeveel u moet terugbetalen. Hoeveel dat is, ligt 
aan de winst die u heeft gemaakt. Ook uw inkomsten van na de startperiode 
tellen mee. Het kan dus zijn dat u in de startperiode weinig verdient, maar 
dat u toch geld moet terugbetalen over deze periode. Maakt u geen winst en 
heeft u ook geen andere inkomsten, dan hoeft u niets terug te betalen. 
Uw re-integratiecoach kan u meer vertellen over het terugbetalen van de 
uitkering.

Voorbeeld
Uw startperiode als zelfstandige begint op 2 oktober 2006 en loopt tot  
en met 1 april 2007 (26 weken). Tijdens deze startperiode ontvangt u de 
WW-uitkering als voorschot. In de startperiode maakt u geen winst, omdat u 
hoge investeringskosten heeft. In de rest van 2007 (39 weken) maakt u wel 
winst, namelijk € 15.000. 

In 2008 bekijkt UWV of u een deel van uw WW-uitkering moet terugbetalen. 
We stellen uw inkomsten vast op € 11.250 (€ 0 over de eerste 26 weken en  
€ 11.250 over 2007 (€ 15.000 x 39/52).

Van uw inkomsten rekenen we de helft toe aan de startperiode: € 5.625.  
Van dat bedrag verrekenen we 70% met uw WW-uitkering over de 
startperiode. U moet dan 70% x € 5.625 =  € 3.937,50 aan UWV 
terugbetalen.

Als u met uw eigen onderneming direct veel geld verdient, dan kan het zijn 	
dat u uw uitkering grotendeels moet terugbetalen. In dat geval kunt u UWV 
verzoeken uw voorschot tussentijds te verlagen of uw uitkering te 
beëindigen.



1.6		  Wat gebeurt er met uw uitkering na de startperiode?

Besluit u na de startperiode fulltime door te gaan met uw bedrijf? 	
Dan stopt uw WW-uitkering. Besluit u na de startperiode te stoppen met 
uw bedrijf, dan wordt uw WW-uitkering voortgezet.

Gaat u parttime door als zelfstandige? Dan krijgt u geen WW-uitkering 
meer voor de uren die u aan uw eigen bedrijf besteedt. Mocht u tijdelijk 
minder werk hebben als zelfstandige, dan gaat uw uitkering niet omhoog.

Voorbeeld
U was voor 40 uur werkloos en u blijft na de startperiode voor 32 uur als zelf-
standige werken. U krijgt dan een WW-uitkering voor 8 uur. Na acht maanden 
besluit u – om welke reden dan ook – een dag minder aan uw eigen bedrijf te 
besteden. Uw WW gaat niet omhoog: u houdt dan de uitkering voor 8 uur.

1.7		  Wat als uw onderneming niet slaagt?

Als u er na het einde van de startperiode achterkomt dat uw bedrijf niet 
levensvatbaar is en u stopt ermee,  dan kunt u mogelijk terugvallen op 
een WW-uitkering. De uitkering begint in dat geval vanaf het moment 
dat u stopt als zelfstandige. Tot wanneer u precies kunt terugvallen is 
afhankelijk van hoe lang u recht had op de WW-uitkering. Dit kan tussen 
de 18 en 38 maanden liggen. Stopt u na die periode met uw bedrijf? Dan 
kunt u geen WW-uitkering meer krijgen. Mogelijk heeft u dan recht op een 
bijstandsuitkering. Informeer hiervoor bij uw gemeente.
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Als u vervolgens een eigen bedrijf wilt starten, stelt u een ondernemings-
plan op. In een ondernemingsplan geeft u in ieder geval antwoord op de 
volgende vragen: 
–	 Wie bent u, welke motivatie en doelstellingen heeft u? 
–	 Wat gaat u aanbieden en waarom? 
–	 Aan wie? 
–	 Hoe gaat u zich onderscheiden in de markt? 
–	 Wat is uw plan van aanpak? 
–	 Wat kost het? 
–	 Wat moet het opleveren? 

Bij de Kamer van Koophandel (kvk.nl) kunt u meer informatie 
vinden over het opstellen van een ondernemingsplan.

UWV helpt u graag met voorzieningen
Wellicht heeft u door uw ziekte of handicap aanpassingen of hulp nodig 
om uw werk goed te kunnen doen. UWV kan u ondersteunen met:  
–	 een starterskrediet, als u nog niet gestart bent met uw bedrijf	
(hoofdstuk 2.3);

–	 een vergoeding voor begeleiding bij uw werk als zelfstandige	
(hoofdstuk 2.4);

–	 een vergoeding voor voorzieningen op en rond uw werkplek 
(hoofdstuk 2.5);

–	 een vergoeding voor vervoer naar uw onderneming (hoofdstuk 2.6);
–	 een aanvulling op uw inkomen (hoofdstuk 2.7).

2.1		  Wat vooraf gaat

Heeft u een WIA-, WAO-, WAZ-, Wajong-, of Ziektewetuitkering? En denkt 
u aan het starten van een bedrijf? Onderzoek dan of uw eigen bedrijf kans 
van slagen heeft. Hiervoor kunt u:
–	 advies inwinnen bij de Kamer van Koophandel;
–	 onderzoek doen naar een geschikte vestigingsplaats;
–	 kijken hoeveel geld u nodig heeft; 
–	 kijken of u vergunningen nodig heeft;
–	 advies inwinnen of over verzekeringen.

2 	 Een arbeidsongeschiktheidsuitkering en  
	 een eigen bedrijf beginnen



2.3		  Starterskrediet 

U kunt van UWV een starterskrediet krijgen als u nog niet bent gestart met 
uw bedrijf en als het werk dat u wilt gaan doen past bij uw mogelijkheden 
en professionele vaardigheden. Het starterskrediet is maximaal € 31.113,- 
(normbedrag 2006). Wij kijken altijd eerst of borgstelling mogelijk is. 
Blijkt borgstelling niet mogelijk, bijvoorbeeld omdat de bank er geen 
vertrouwen in heeft, dan kunnen wij u een rentedragende lening geven. 	
Als u geen starterskrediet van ons kunt krijgen, dan kunt u het proberen 	
via uw gemeente. 

U kunt het starterskrediet aanvragen met het formulier Aanvraag 
voorzieningen. U kunt dit vinden op uwv.nl.

Naast het starterskrediet is er het zogenaamde voorbereidingskrediet. 
Dit is een bedrag van maximaal € 2.570,- (normbedrag 2006) dat u kunt 
gebruiken voor bijvoorbeeld beursbezoek, vakliteratuur en acquisitie.	
U kunt het voorbereidingskrediet aanvragen met het formulier Aanvraag 
voorzieningen. U kunt dit vinden op uwv.nl. De aanvraag moet u indienen 
met:
–	 �een bedrijfsplan met winstprognose (een model is verkrijgbaar bij de 
Kamer van Koophandel, kosten vanaf € 7,50) waaruit blijkt hoeveel 
krediet u nodig heeft;

–	 �een verklaring van het Bureau Krediet Registratie (BKR) in Tiel 	
(aan te vragen bij uw bank, kosten circa € 5,-).

2.4		  Vergoeding voor begeleiding

Bent u doof, blind of heeft u een motorische handicap? Dan kunt u een
vergoeding krijgen voor het inhuren van mensen die u helpen met taken
op uw werk die u door uw handicap niet goed zelf kunt uitvoeren (de 
zogenaamde intermediaire activiteiten). Denk daarbij aan een doventolk 	
of een voorleeshulp. 	

2.2		  Wanneer kunt u een vergoeding aanvragen?

U kunt een vergoeding aanvragen als:
–	 uw ziekte of handicap waarschijnlijk langer dan een jaar gaat duren. 
–	 de voorziening nodig is door uw ziekte of handicap én nodig is voor 
uw werk. Is dit niet het geval? Dan kunt u misschien een vergoeding 
krijgen via uw gemeente of uw zorgverzekeraar. 

–	 de voorziening meer kost dan € 111,- (normbedrag 2007). 	
Lagere bedragen vergoedt UWV niet. U kunt wel in één keer een aantal 
kleine voorzieningen aanvragen die samen meer dan € 111,- kosten.
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U kunt de vergoeding aanvragen met het formulier Aanvraag 
voorzieningen. U kunt dit vinden op uwv.nl. De vergoeding blijft lopen 
zolang uw uitkering loopt. Als uw uitkering eindigt door uw werk als 
zelfstandige, stopt UWV uiterlijk na twee maanden ook met het vergoeden 
van uw begeleiding.

2.5 		  Vergoeding voor werkplekvoorzieningen

U kunt een vergoeding krijgen voor zaken die u nodig heeft op en rond 
uw werkplek. Denk hierbij aan orthopedische werkschoenen of een 
aangepaste bureaustoel, of aan communicatiehulpmiddelen voor lezen, 
schrijven en horen, zoals een brailleleesregel. Ook voor de inrichting van 
uw bedrijf kunt u vergoedingen krijgen, bijvoorbeeld voor een aangepast 
toilet.
U krijgt overigens alleen een vergoeding als u nog aan het re-integreren 
bent. Bent u dus weer volledig aan het werk als zelfstandige? Dan krijgt u 
geen vergoeding. Kijk voor meer informatie op uwv.nl.

2.6		  Reizen voor uw bedrijf

Als u gaat werken en het reizen is vanwege uw ziekte of handicap lastig, 
dan kunnen wij u ondersteunen met:
–	 een vergoeding voor aanpassingen aan uw fiets of auto;
–	 een bruikleenauto;
–	 een vergoeding voor het gebruik van uw eigen auto;
–	 een vergoeding voor taxivervoer.
U kunt deze vergoeding aanvragen met het formulier Aanvraag
vergoeding vervoer. U kunt dit vinden op uwv.nl. Wij kijken dan welke 
mogelijkheid het beste past bij uw situatie. Als uw uitkering eindigt door 
uw werk als zelfstandige, stopt UWV met de vervoersvergoeding, uiterlijk 
na een halfjaar.
	

Inkomensgrens
U krijgt alleen een vervoerskostenvergoeding als uw gezinsinkomen 
in 2007 lager is dan € 31.500,- bruto. Hoe u dit gezinsinkomen 
berekent, leest u op de Aanvraag vergoeding vervoer. Voor voertuigen 
en aanpassingen die alleen bestemd zijn voor invaliden geldt geen 
inkomensgrens. Denkt u hierbij aan driewielfietsen, elektrische rolstoelen, 
buitenwagens zoals Arola en Pendel en aanpassingen aan uw auto. 

Aanpassingen aan uw auto
UWV vergoedt alleen aanpassingen aan uw auto als ze speciaal voor
gehandicapten zijn ontwikkeld. Een automaat of een standaard
rembekrachtiging horen hier dus niet bij. Voor aanpassingen als een 
kofferbaklift en oprijgoten voor een rolstoel, bekijken we of ze voor u 
noodzakelijk zijn. 

Privé-kilometers
U kunt ook een vergoeding voor privé-kilometers krijgen. Wilt u alleen een 
vergoeding voor privé-kilometers? Vraag die dan aan bij uw gemeente. 	
Als u een rolstoel nodig heeft voor privé-gebruik en woon-werkverkeer, 
dan kunt u die bij uw gemeente aanvragen.

2.7		  Aanvulling op uw inkomen

Heeft u een WAO-,WAZ- of Wajong-uitkering en verdient u als zelfstandige 
nog niet wat u volgens onze arbeidsdeskundige kunt verdienen? Dan kunt 
u een aanvulling op uw inkomen krijgen. De aanvulling is maximaal 20% 
van wat u volgens de arbeidsdeskundige zou kunnen verdienen. U kunt de 
aanvulling aanvragen met het formulier Aanvraag inkomenssuppletie. 	
U kunt dit vinden op uwv.nl. Doe dit wel binnen een half jaar na de afsluiting 
van het boekjaar. Als u voldoet aan de voorwaarden, krijgt u de aanvulling 
met terugwerkende kracht. Deze aanvulling kunt u niet krijgen als u een 
WIA- of Ziektewet-uitkering heeft. 
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